Navod k pouziti
@ Denni noseni (¢asta vyména)
Kontaktni cocky ACUVUE® s prodlouzenym nosenim
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POZORNE SI PRECTETE A ULOZTE PRO BUDQUCI POUZITI. KONTAKTNi CQCKY ACUVUE' JSOU ZDRAVOTNICKY
PROSTREDEK A MELY BY BYT VZDY APLIKOVANY OCNIM SPECIALISTOU. VZDY DODRZUJTE INSTRUKCE OCNIHO
SPECIALISTY A POKYNY UVEDENE V TETO BROZURE.
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Pro terapeutické pouziti vam miize o¢ni specialista predepsat kontaktni cocky, které vam pomohou pfi lécbé urcitych
ocnich onemocnéni. Ta mohou zahrnovat vy3e uvedené stavy.

3. UPOZORNENI - co l_mste méli yédét o noseni kontaktnich ¢ocek: .
PROBLEMY S OCIMA, VCETNE VREDU OCNI ROHOVKY (ulcerativni keratitida), MOHOU VZNIKNOUT RYCHLE A VEST AZ KE
ZTRATE ZRAKU. POKUD BUDETE MIT JAKYKOLIV Z NASLEDUJICICH PRIZNAKU:

«+ nepiijemné pocity v oku « ztrata zraku «zmény vidéni

+ nadmérné slzeni « zarudnuti ocf

MELLBYSTE COCKY OKAMZITE VYJMOUT A IHNED KONTAKTOVAT OCNIHO SPECIALISTU.

+ Cocky predepsané pro denni noseni (tj. o¢ni specialista vam fekne, abyste cocky na konci kazdého dne vyjmuli)
by se nemély nosit béhem spanku. Klinické studie prokazaly, Ze riziko vaznych o¢nich problém( (napf. ulcerativni
keratitida) se zvy3uje pfi noseni cocek pres noc?

« Studie prokazaly, ze nositelé kontaktnich ¢ocek, ktefi koufi, maji vy3si vyskyt o¢nich problému (napf. ulcerativni
keratitida) nez nekufaci.

Problémy souvisejici s kontaktnimi ¢o¢kami nebo prostredky k E ¢i 0 né mohou vést k zavaznému poskozeni oka.
Mli byste byt upozornéni na to, ze fadné pouzivani kontaknich cotek a nalezita péce o cocky a pouzdra i sprévné
Bouiiva’nl’ prostredk k péci o ng“e(sou nezbytné pro jejich bezpecné noseni. .

iziko vvéiq(y'ch ocnich problémdi (napf. ulcerativni keratitidy) Ize sniZit peclivym dodrzovanim pokyn( tykajicich se
péce o cocky.
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Legenda: Roztok obsazeny v baleni: @ Pufrovany fyziologicky roztok obsahujici boritan @ Pufrovany fyziologicky roztok
obsahujici boritan a metyféter celulézu A .

Pouzity material: @ Material cocky obsahuije silikon a z hlediska pohlcovani UV zafeni spliiuje pozadavky pfislusnych
norem na zafazeni mezi materialy tidy 1 diky propustnosti zdfeni cinici méné nez 1 % pro slozku UVB (280-315 nm)
a10 % pro slozku UVA (315-380 nm) Vsechny ostatni produkty ACUVUE" splfiuji z hlediska pohlcovani UV zafeni
pozadavky prislusnych norem na zarazeni mezi materialy tfidy 2 diky prostupnosti ¢inici méné nez 5 % pro slozku UVB
a50 % pro slozku UVA. @ Material cocky obsahuje fotochromni' prisadu, ktera dynamicky absorbuje viditelné svétlo

v rozmezi od 380 nm do 780 nm do minimalné 84% propustnosti v neaktivnim stavu a do minimalné 23% propustnosti
v aktivnim stavu v zavislosti na tloustce ¢ocky a trovni UV a vysokoenergetického (HEV) viditelného zéfeni.

'Fotochromie je definovéna jako reverzibilni zména barvy nebo odstinu pfi vystaveni specifickému t){‘puv_svlétla
o dostatecné intenzité. Jakmile je fotochromni latka z dosahu aktivacniho svétla, vréti se do plvodniho cirého stavu.

Boritany (kyselina borita a borat sodny) jsou v hmotnostni koncentraci 0,1 % definovany jako latky toxické pro
reprodukci kategorie 1B (CMR 1B) a pfi pouzivani dle pokyni na etiketé jsou bezpe¢né.

Vsechny produkty v seznamu nemusi byt ve vasi zemi dostupné.
Ovérte s, ktery produkt je k dispozici ve vasi zemi. www.acuvue.cz

1. POPIS VYROBKU a DOPORUCENY ZPUSOB POUZITI .

Tato brozura se tyka nasledujicich kontaktnich ¢otek ACUVUE', které jsou uréena/ pro denni noseni (s ¢astou vyménou:
(méné nez 24 hodin, v bdélém stavu) nebo prodlouzené nosenti (vice nez 24 hodin, a to ib&hem spanku), které mohou byt
noseny nepretrzité po dobu az 7 dni/ 6 noci a mély by byt po vyjmuti vyhozeny. Pokud jsou pouzivény timto zpisobem,
neni treba je Zadnym zpiisobem distit ani dezinfikovat. Ocni specialista vam urci rozvrh noseni a vymény cocek.

« Sférické kontaktni ¢otky ACUVUE' jsou uréené pro denni noseni a pro optickou korekci myopie (kratkozrakosti)

a hyperopie (dalekozrakosti) u osob se zdravyma ocima s astigmatismem 1,00 D a nizsim.
Kontaktni ¢otky ACUVUE” OASYS with Transitions " jsou fotochromni kontaktni ¢ocky uréené rovnéz k tlumeni
jasného svétla, protoze obsahuji fotochromni pfisadu, ktera dynamicky absorbuije viditelné svétlo.
Kontaktni ¢o¢ky ACUVUE" 2 a kontaktni ¢ocky ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR® PLUS jsou rovnéz urceny pro
prodlouzené noseni.
Kontaktni ¢otky ACUVUE’ for ASTIGMATISM jsou uréeny pro denni noseni a optickou korekci myopie (kratkozrakosti)
a hyperopie (dalekozrakosti) u osob se zdravyma ocima, které mohou mit astigmatismus.
Kontaktni ¢ocky ACUVUE" OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS jsou ur¢eny jak k dennimu, tak
prodlouzenému noseni.
Kontaktni ¢otky ACUVUE' OASYS for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR' PLUS jsou uréeny pro denni noseni
a prodlouzené noseni a optickou korekci myopie (kratkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakosti) u presbyopickych
pacientd se zdravyma ocima s astigmatismem nejvyse 0,75 D.
Kontaktni ¢ocky ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR" PLUS jsou rovnéz uréeny pro terapeutické poutiti jako
bandazni ¢ocka pfi urcitych ocnich onemocnénich.
Kontaktni ¢ocky ACUVUE" OASYS MULTIFOCAL jsou uréeny pro korekci vidéni u presbyopickych pacientd s o¢ima
bez onemocnéni, ktefi jsou bud preshyopicti, nebo presbyopicti a k tomu kratkozraci (myopie) nebo dalekozraci
(hyperopie), a ktefi maji astigmatismus 0,75 D a méné.
Doporucuje se zacit nosit kontaktni cocky v dennim rezimu. Pokud je noseni cocek v dennim rezimu dspésné, je poté
mozné, podle uvdzeni oniho specialisty, postupné prejit na prodlouzené noseni.
Po vyjmuti je doporuceno nevkladat dalsi cocku do oka po dobu no¢niho odpocinku nebo déle.
Kontaktni cocky vdm mohou byt predepsany na ur¢ité ocni potize a onemocnéni. Slouzi jako bandazni ¢ocky na
rohovku, které zmirni nepohodli a budou pdsobit jako ochranny obvaz. O¢ni specialista vam Fekne, zda takové
onemocnéni mate, a mize vam predepsat dal3i Iéky nebo urcit plén vymény odpovidajici vasemu individualnimu stavu.
Nikdy byste si neméli sami obstaravat kontaktni ¢ocky nebo o¢ni léky bez pred(ﬁézejici konzultace s o¢nim specialistou.

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR® PLUS jsou rovnéz urceny pro terapeutické pouziti jako bandézni
¢ocka pro nasledujici akutni a chronické o¢ni potize:

+Jako ochrana rohovky pfi postizeni vicka a pfi abnormalnich stavech rohovky zpisobenych napfiklad vchlipenim

vicka, trichidzou, tarzalnim zjizvenim a recidivujici erozi rohovky. Kromé toho jsou indikova'nKjako ochrana

v piipadech, kdy operacni stehy nebo malformace, degenerace ¢i paralyza struktury oka mohou mit za nasledek

otfebu zajisténi ochrany rohovky pired vystavenim nepfiznivym vliviim nebo opakovanému drazdéni.

e zmirnéni bolesti rohovky pii stavech, jakymi jsou napfiklad bulézni keratopatie, epiteliéIni eroze a abraze,
filamentarni keratitida a stavy po keratoplastice.
Jako ochranna bariéra béhemﬁprocesu hojeni elaiteliélnich vad, napfiklad chronickych epitelidInich vad,
rohovkového viedu, neurotrofické a neuroparalytické keratitidy a poleptani chemikaliemi.
Pfi stavech po chirurgickych zakrocich, kdy se bandézni cocka indikuje po chirurgickych korekcich refrakénich vad,
implantacich lameldrnich stép(, korekcich chlopni rohovkové tkané a dalsich pooperacnich stavech.
K zajisténi strukturni stability a ochrany pfi aplikaci tvrdé opérné ¢ocky na mékkou cocku, kdy jsou rohovka a souvisejici
Eovrchy piilis nepravidelné k tomu, aby umoznovaly aplikaci tvrdych plynopropustnych cocek (RGP) na rohovku.

romé toho mohou byt kontaktni cocky Fouil’va’ny Jako prevence proti podrazdéni a abrazi pfi nedostatecné
prilnavosti spojeni matefské tkané a implantétu z duvodu napf. povrchovych rozdild a nebo zjizvené tkéné.
« Cocky predepsané pro teraﬁeytické pouziti Ize pouzit pro denni nebo prodlouzené noseni.
Vsechny kontaktni cocky ACUVUE" obsahuji UV filtr, ktery pomaha chranit pred pronikénim skodlivého UV zéfeni
k rohovce a dovnitf oka,
VAROVANI: KONTAKTNI COCKY S UV FILTREM nenahrazuiji piné dalsi ochranné ||?am|'1<kyjako napiiklad sluneni bryle nebo
bryle s UV filtrem, protoze nezakryvaji celé oko a jeho okoli. | nadale byste méli pouzivat bryle s UV filtrem, jak bylo stanoveno.
POZNAMKA: Dlouhodobi expozice UV zafeni je jednim z rizikovych faktor vzniku Sedého zakalu (katarakty). Mira expozice
zavisi namnoha okol jako jsou napf. fedi (zemépisn poloha, geografie terénu, oblacnost) a osobni faktory
(rozsah a povaha ich aktivit). Kontaktni cocky s UV filtrem pomahaji chrénit oko pred Skodlivym UV zéfenim. Zatim
viak nebyly dokonceny klinické studie, které by spolehlivé potvrdily, Ze noseni kontaktnich cocek s UV filtrem sniZuje riziko
vzniku katarakty a dalsich oénich chorob. Cheete-li ziskat vice informaci, kontaktujte svého ocniho specialistu.

2. KONTRAINDIKACE (kdy nepouzivat) ) »

Pokud nosite kontaktni ¢ocky ke korekci REFRAKCNI AMETROPIE, NEPOUZIVEJTE je, pokud méte nékterou z nsledujicich obtizi:
Zanét nebo infekci oi a ocnich vicek nebo jejich okoli

Jakoukoliv nemoc, zranéni nebo abnormalitu ocj, které postihuje rohovku, spojivku nebo o¢ni vicka

Jiz dfive vam bylo diagnostikovano onemocnéni, které cini noseni kontaktnich'cocek nepohodinym

Velmi suché oci

Snizenou citlivost rohovky (hypoestézie rohovky)

Jakékoliv systémové onemocnéni, které mize postihovat oci nebo se miize zhordovat nosenim kontaktnich cocek
Alergické reakce postihujici povrch oci a okolni tkané; tyto reakce mohou byt vyvolény anebo se mohou zhorsit
nosenim kontaktnich ¢ocek nebo pouzitim roztoku na kontaktni cocky

Akutni infekci rohovky (bakterialniho, houbového, prvokového nebo virového piivodu)

Vase oti jsou zarudIé nebo podrdzdéné

Podréazdeni oka zptisobené alergickymi reakcemi na slozky v roztocich na kontaktni ¢ocky (napf. zvih¢ujici kapky).
Tyto roztoky mohou obsahovat chemikalie nebo konzervacni latky (jako je rtut, thimerosal atd.), které mohou

u nékterych lidi vyvolat alergickou reakci

Nev kontaktni cocky vodé, a to ani béhem noseni. Pokud byly kontaktni cocky vystaveny vodé, mély by
byt vyhozeny a nahrazeny novym parem.

KONTAKTNI COCKY S UV FILTREM nenahrazuii pIné dalsi ochranné pomdicky jako napfiklad slunecni bryle nebo bryle s UV
filtrem, protoze nezakryvaji celé oko a jeho okoli. | naddle byste méli pouzivat bryle s UV filtrem, jak bylo stanoveno.
Nepouzivejte opakované ani nedo@lnujte zbyly roztok v pouzdie na kontaktni cocky. Opakované pouziti snizuje
u¢innou dezinfekci ¢ocek a mohlo by vést k zavazné infekci, ztrété zraku nebo oslepnuti.,Doplnénim” rozumime
Eiidénl’ Cerstvého roztoku do roztoku, ktery je jiz néjakou dobu v pouzdre.

likvidujte veskery zbyvai(lc[ roztok po doporucené dobé pouzivani uvedené na lahvicce viceticelového roztoku,
ktery pouzivate k dezinfekci a namaceni kontaktnich cocek. Doporucené doba pouzivani oznacuje dobu, po kterou
muzete bezpecné pouzivat ﬁrodukt urceny k péci o kontaktni cocky od chvile, kdy byla lahvicka otevrena. Neni to
totéZ jako datum exspirace, které je poslednim datem, kdy je produkt stdle icinny, pred otevienim lahvicky.

Pou Ucelového roztoku po datu spotieby mize mit za nésledek kontaminaci roztoku a miize vést k zavazné
infekci, ztraté zraku nebo oslepnuti. Abyste zabranili kontaminaci, NEDOTYKEJTE se okrajem nadoby jakychkoliv
ovrchil. Po pouziti zaviete roztok vickem. NEPRELEVEJTE do jinych lahvicek nebo nadob.
euchovavejte cocky ve vodé ani v jakémkoliv nesterilnim roztoku ani jim neoplachujte pouzdro na cocky.
Pouzivejte pouze Cerstvé vicelcelové roztoky, abyste nekontaminovali ¢ocky ani pouzdro. Poutiti nesterilniho
roztoku mUze vést k zavazné infekdi, ztraté zraku nebo slepoté.
+ Doporucujeme pravidelné v uréenych intervalech navstévovat o¢niho specialistu.
New England Journal of Medicine, 21.zafi, 1989, 321 (12), strany 773-783

4, BEZPECNOSTNI OPATRENI

« NIKDY nepouzivejte cocky z poskozenych nebo dfive otevienych blistri nebo ¢ocky po uplynuti data exspirace.

« Pii prvnim uziti ¢ocek se pred odchodem od o¢niho specialisty ujistéte, Ze ¢ocky dokdzete nasadit a vyjmout (nebo
Zze mate k dispozici nékoho jiného, kdo vam je miize vyjmout).

«  NIKDY nepouzivejte pinzetu nebo jiné nstroje k vyjmuti cocek z obalu.

+ Pamatujte na to, ze pfi nasazovani byste méli vzdy zacinat stejnym okem.

+  Pred zahajenim postupu vyjmuti se vzdy ujistéte, Ze se cocka nachdzi ve vasem oku a dobre vidite.

Obecna upozornéni:

+ Vzhledem k malému poctu klient zafazenych v klinickych vyzkumech kontaktnich ¢ocek nebyl proveden
dostatecny pocet posouzeni viech hodnot optické mohutnosti potfebné ke korekci refrakénich vad, tvarovych
usgofa’dém’ nebo jinych dostupnych parametri cocek souvisejicich s materialem cocek. Ocni specialista bg tudiz pii
vybéru vhodného tvarového uspofadani a parametrli cocky mél brat v Gvahu vechny charakteristiky cocky, ktere
maji vliv na funkci cocky a na zdravotni stav oci, véetné propustnosti pro kyslik, smacivosti, centralni‘a periferni

tloustky a prdméru optické zony.

Potencidlni dopad téchto faktor(i na zdravotni stav o¢i klienta by mél byt peclivé posuzovan v souladu s potiebou

korekce klientovy refrakéni vady. Predepisujici ocni specialista by proto mél trvale peclivé sledovat zdravotni stav o¢i

klienta i funkci cocek.

Nosite-li kontaktni cocky ke korekci presbyopie, mozna nebudete schopni dosdhnout optimalni korekce zrakové

ostrosti pro vidéni na dalku nebo na blizko. Vizualni potfeby se u riznych lidilisi, takze pfi vybéru nejvhodnéjsiho

tgpu cocky by s vami mél ocni si)ecialista spolupracovat.
cni specialista by mél poucit klienta, aby cocky okamzité vyjmul, pokud jsou oci zarudIé nebo podrazdéné.

Prred pouzitim jakéhokoliv léku do o¢i se obratte na svého ocniho specialistu.

Uvédomtessi, ze urcité IékK, jako napfiklad antihistaminika, ptipravky snizujici prekrveni sliznice nosu, diuretika, svalova

relaxancia, sedativa a antikinetika, mohou zptisobit suchost oci, zvysené vnimani piitomnosti cocky nebo rozmazané

vidéni. Pokud pfi uzivani téchto [ék(i narazite na problémy s cockami, vzdy informujte svého ocniho specialistu,

Uvédomte si, ze pokud uzivéte peroralni antikoncepci (antikoncepcni pilulky), mize pii noseni kontaktnich ¢o¢ek

dojit ke zménam zraku nebo pohodli.

Neméiite typ kontaktnich cocek (napf. znacku) nebo parametry (napf. primér, zakfiveni, optickou mohutnost atd.)

bez konzultace se svym o¢nim specialistou.

Vzdy méjte k dispozici funkéni bryle dle aktualniho predpisu, které mizete pouzit, pokud nebudete moci nosit

kontaktni cocky, nebo v situacich, kdy se noseni kontaktnich cocek nedoporucuje.

Stejné jako u vsech jinych typli kontaktnich cocek jsou pro zajisténi trvaleho zdravi oti nezbytné nésledné kontroly.

Zeptejte se svého ocniho specialisty na doporuceny rozpis kontrol. .

Pi terapeutickém pouZiti vdech kontaktnich cocek ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR" PLUS je nutny peclivy

dohled o¢niho specialisty. Ten by mél peclivé sledovat ocni léky pouzivané béhem lécby bandazni ¢ockou. Pfi

urcitych ocnich onemocnénich bude kontaktni ¢ocky nasazovat a vyjimat pouze oéni specialista. V téchto pfipadech

by klienti méli byt pouceni, aby s ¢o¢kami sami nemanipulovali. .

+ Vezméte na védomi, ze se nedoporucuje nosit samozatmavovaci ¢otku ACUVUE" OASYS with Transitions
pouze na jednom oku, protoze to miize zplisobit poruchy schopnosti klienta piesné posoudit vzdalenost a pohyb
objektdl. Zdroven to miize mit negativni efekt i z kosmetického hlediska.

«  Nikdy nepouzivejte kontaktni cocky ACUVUE™ OASYS with Transitions™ k ochrané pred zdroji umélého svétla,
jako jsou UV lampy, lasery atd., nebo k pozorovéni slunce ¢i jeho zatméni. .

+ Nikdy se nedivejte pfimo do slunce nebo pfimo na zatméni'slunce s kontaktnimi cockami ACUVUE" OASYS with
Transitions™ ani bez nich. .

« Vezméte na védomy, Ze nejsou k dispozici tidaje o bezpecnosti fizeni vozidel s kontaktnimi cockami ACUVUE” OASYS
with Transitions™ pro osoby starsi 50 let, jejichz o¢ni ¢ocka nemusi byt zcela ¢ird (napf. v dusledku katarakty).

5. NEZADOUCI UCINKY (vedlejsi pFiznaky) - mozné problémy a co délat
Uvédomte si, Ze pfi noseni kontaktnich coéek mohou nastat riizné problémy, které mohou byt spojeny s jednim nebo vice
z nasledujicich priznaki
« Pdleni, pichani, svédéni anebo suché oi
« Snizeny komfort pfi noseni nebo pocit ciziho téliska v oku
+ Otok nebo zénét v ocich nebo kolem o¢i
«+ Zarudnuti oci
«+ Problémy s o¢nimi viﬁk){)
+ Vodnaté oci anebo neobvyklé o¢ni sekrece

Spatné nebo rozmazané vidéni
Duha nebo zéfe kolem piedmétl
Svétloplachost (fotofobie)
Existuje riziko docasného poskozeni kviili perifernim infiltratim, periferni ulcerativni keratitidé a erozi rohovky.
Neékteré stavy si mohou vyzadat dalsi Fozorovénl’, ale v malé mife mohou byt klinicky pfijatelné. Jde napfikla
o mistni nebo celkovy otok, neovaskularizaci rohovky, barvici se defekty rohovky, piekrveni, tarzalni abnormality,
iritidu a konjunktivitidu. L. N
Pokud se y‘llsvkjltne néktery z ine uvedenych priznak(, mize dojit k vaznému poskozeni oka. COCKY BYSTE MELI
OKAMZITE VYJMOUT a neprodlené vyhledat svého oéniho specialistu, aby mohl byt dany problém identifikovan
av pripadé potieby lécen, a nedoslo tak k vaznému poskozeni oka.

Rozpoznavani problém a co délat

Alespoi jednou denné provedte jednoduchy test. Polozte si tyto otazky:
« Citim se dobre s cockami na ocich?

«+Jak mé oci vypadaji?

+ Nevsiml/a jsem si néjaké zmény ve svém vidéni?

Jakmile zpozorujete jakykoliv problém, méli byste COCKU OKAMZITE VYJMOUT Z OKA. Pokud dany problém ¢i
diskomfort odezni, ¢ocku vyhodte a nasadte si novou. Pokud po nasazeni nové ¢ocky problém pretrvava, COCKU
OKAMZITE VYJMETE A VYHLEDEJTE OCNIHO SPECIALISTU. .

Béhem pouzivani kontaktnich cocek ACUVUE” OASYS with HYDRACLEAR® PLUS k terapeutickym ucelim mdize pvodni
onemocnéni vyvolat nezadouci y nebo mize vlivem noseni kontaktni ¢ocky dojit k poranéni oka. Je mozné, ze
dané onemocnéni nebo stav se muze pfi terapeutickém pouziti mékkych kontaktnich cocek u klientd s poranénym ¢i
nemocnym okem zhorsit. Aby bylo mozné predejit vaznemu poskozeni oka, méli byste OKAMZITE kontaktovat svého
ocniho specialistu, pokud pocitite silnéjsi symptomy pfi noseni cocek.

NAVOD K POUZITI
Pii prvnim uZiti cocek se pfed odchodem od ocniho specialisty ujistéte, zZe cocky dokézete nasadit a vyjmout (nebo ze
mate k dispozici nékoho jiného, kdo vam je miize vyjmout).

NIKDY nepoutzivejte cocky z poskozenych nebo dfive otevienych blistrii nebo ¢ocky po uplynuti data exspirace.

Krok 1: Zacindme

Je nezbytné, abyste se pii péci o nové cocky a zachdzeni s nimi naucili spravné hygiené a dodrzovali ji.

Prvnim a nejdlezitéjsim predpokladem spravné péce o kontaktni cocky je Cistota. Pfed manipulaci s cockami byste méli
mit zejména Cisté a suché ruce bez zbytki mydla, toaletni vody nebo krému.

Nez zaCnete;

+  Nez se dotknete ¢ocek, vidy si ditkladné umyjte ruce teplou vodou a jemnym mydlem, peclivé je opldchnéte a
osuste Cistym rucnikem, ktery nepousti vlakna, abyste sniZili riziko infekce.

«  Pred manipulaci s cockami nepouzivejte kosmetické pripravky s olejovym zékladem, mydla s prisadou krému,
pletova miéka nebo krémy. Tyto latky mohou piijit do styku s cockami a zplisobit potize pfi noseni. Nejvhodnéjsi je
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Pred pouzitim ovérte, zda je verze aktualni.

nasazovat cocky pred aplikaci licidel.
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Krok 2: Otevirani baleni
Vzdy se ujistéte, Ze parametry uvedené na baleni kontaktnich cocek a na jednotlivych blistrech (napf. primér (DIA),
zakriveni (BC), opticka mohutnost (D) atd.) piesné souhlasi s vasim predpisem. Pokud ne, tyto ¢ocky NEPOUZIVEJTE.

Baleni

Kazdé baleni obsahuje jednotlivé balené cocky. Kazdé ¢ocka je dodavana ve vlastnim blistru, ktery je specidiné navrzen

tak, aby bKI po zataven sterilni. N

Blistry s kontaktnimi ¢o¢kami ACUVUE OASYS with Transitions” skladujte vzdy jednotlivé neoteviené mimo dosah

piimého slunecniho zéfeni.

Blistr

Pfi otevirani blistru postupuje podle téchto jednoduchych krokd:

1. Zatfepejte blistrem a zkontrolujte, zda cocka plave v roztoku.

2. Opatrne odtrhnéte kryci folii, abyste odhalili cocku.

3. Polozte prst na cocku a posunuite ji nahoru po strané misky blistru, dokud ji nevyjmete z obalu. Obcas mize cocka
pii oteviréni ulpét na vnitini strané folie nebo na plastovém blistru. To nijak neovlivni jeji sterilitu. Lze ji je stale
bezpecné pouzit. Cocku opatrné vyjméte a zkontrolujte podle pokynt k manipulaci.

Pokyny k manipulaci s cockami
+ ‘Manipulujte s cockami o}eatrné za pomoci konecki prstl. Davejte pozor, abyste se jich nedotkli nehty. Je vhodné
udrzovat nehty kratké a hladké.
« Zvyknéte si zacinat vidf/ se stejnou ¢ockou, abyste zabranili zaménam.
« Povyjmuti cocky z obalu ji zkontrolujte, abyste se ujistili, Ze se jednd o jedinou, vihkou, istou ¢ocku, ktera
neobsahuje zadné skrabance nebo trhliny. Pokud se zda, ze je cocka poskozend, NEPOUZIVEJTE ji.

Krok 3: Nasazeni ¢ocky na oko

Pamatuijte na to, ze pii nasazovani byste méli vzdy zadinat stejnym okem.

Jakmile oteviete blistr ¢i baleni a cocku prohlédnete, nasadte si ji na oko podle nésledujicich pokyni:
1. UJISTETE SE, ZE COCKA NENI NARUBY, podle jednoho z nasledujicich postup(:

+  Polozte si cocku na Spicku ukazovacku a zkontrolujte jeji profil. Méla by zaujmout prirozeny, prohnuty tvar
podobny misce. Pokud jeji okraje ukazuji smérem ven, je cocka naruby.

«+Jemné stlacte ¢ocku mezi palcem a ukazovackem. Jeji okraje by se mély stocit dovniti. Pokud je ¢ocka naruby,
okraje se mimé sto¢i smérem ven.

+ Umistéte ¢ocku na $picku ukazovacku a pfi pohledu na ni vyhledejte ¢isla 1-2-3. 1-2-3 oznacuje spravnou
orientaci, pokud jsou ¢isla obrdcené, znamend to, ze je cocka naruby, Pokud je cocka naruby (obrécené 1-2-3),
obratte jia znovu vyhledejte Cisla, abyste sexiesvédgli 0 jeji spravné orientaci.

Pamat\gjte, Ze oznaceni 1-2-3 neni na véech cockach ACUVUE’,

2. Cockou na ukazovacku podrzte druhou rukou horni vicko, abyste nemrkali.

3. Stahnéte dolni vicko zbylymi prsty ,aplikujici” ruky.

4. Podivejte se nahoru na strop a o&)atrné si nasadte ¢ocku na bélmo na spodni ¢ésti oka.

5. Vicko pomalu uvolnéte a na chvili zaviete oko.

6. Neékolikrat zamrkejte, abyste cocku vycentrovali.

7. Stejnou techniku pouZijte i pfi aglikaci Ccocky na druhé oko.

Existuji i jiné postupy nasazovani ¢ocek. Pokud vam uvedena metoda nevyhovuje, pozadejte svého ocniho specialistu o jinou.

Krok 4: Kontrola cocek

Po tspésném nasazeni cocek byste si méli polozit nasledujici otazky:
« Vidim dobre?
« Citim se dobfe s cockami na ocich?
«+Jak mé oci vypadaji?

Pokud po nasazeni vidite rozmazané, zkomrolu%te nasleds
+ Cocka neni na oku vycentrovana (viz,Krok 5: Centrovani cocky” dale v této brozure).
+ Pokud je ¢ocka vycentrovana, vyjméte ji (viz,Vyjmuti cocky") a zkontrolujte nasledujici:
+ Na ¢occe mohou byt zbytky kosmetiky nebo olejové usazeniny.V tom pfipadé cocku vyhodte a poutzijte novou.
+ Cocka muze byt na nespravném oku.
+  Cocka je naruby (noseni by rovnéz nebylo tak pohodiné jako obvykle). Viz,Krok 3: Nasazeni cocky na oko".
Pokqdli po kontrole vyse uvedeného stéle vidite rozmazané, sejméte cocku z oka a obratte se na svého o¢niho
specialistu.
Pozndmka: Pokud je cocka po nasazeni zjevné nepohodind nebo pokud je méné pohoding, nez bKIa pfi prvni aplikaci,
vyjméte ji.a okamzité kontaktujte ocniho specialistu. Pokud pfi prohlidce oci a cocek odhalite jakékoliv jiné problémy,
OKAMZITE COCKY VYJMETE A KONTAKTUJTE OCNIHO SPECIALISTU.

Krok 5: Centrovéni cocky
Cocka, kterd je umisténa na rohovce (stied oka), se béhem noseni jen velmi zfidka presune na bélmo. Pokud vsak pfi
nasazovani a snimani cocek nepostupujete spravné, stat se to mtize. V takovém piipadé Ize cocku znovu umistit do
stiedu témito zpUsoby:

«  Zaviete o¢ia jemnym masirovanim vicek posurite cocku na spravné misto.

NEBO
+ Nechejte oko oteviené a tlakem prstii na kraje horniho nebo dolniho vicka jemné posurite cocku na rohovku (stfed oka).

Nebezpecné podminky . X
+ Pouzivate-li pfi noseni Cocek aerosolové (sprejové) produkty, jako je sprej na vlasy, ponechte o zaviené, dokud se
sprej neusadi.
+ Pfinoseni cocek se vyhybejte skodlivym nebo drazdivym vypartim a koui.
«  Nikdy ¢ocky neoplachujte vodou z vodovodu.

Vodni aktivity
« Pfinoseni nevystavujte kontaktni ¢ocky vodeé.

Lubrikacni/zvlhcujici roztok;

+ Ocni specialista vam mUze doporucit vhodny lubrikacni/zvihcuijici roztok. Tyto roztoky Ize pouzit k navihceni
(lubrikaci) cocek, kdyz je nosite.

Nepoutzivejte sliny nebo cokoliv jiného nez doporuceny roztok pro lubrikaci nebo zvihceni cocek. Nevkladejte
kontaktni cocky do Ust.

Rlzné roztoky nelze vzdy pouzivat sl?oleﬁné ane vsechny roztoky je bezpecné pouzivat se viemi typy cocek.
Pouzivejte pouze doporucené roztoky.

Nemérite roztok bez konzultace s oénim specialistou.

Nikdy nepouzivejte roztoky, které jsou urcerg/ Jaouze pro tvrdé kontaktni cocky.
Vzdy pouzivejte Cerstvé roztoky a coék{ pred datem exspirace. Pfi pouZiti vzdy postupuijte podle pokyn(i uvedenych
v pfibalovych informacich roztokd pro kontaktni cocky.

Pouzivéte-li sterilni roztoky bez konzervantt, méli byste je po uplynuti doby stanovené v pribalové informaci zlikvidovat.
Pokud ¢ocky nenosite (skladujete je), vzdy je méjte zcela ponofené v doporuceném konzervacnim roztoku. Dlouhé
vysychani (napf. vystaveni cocky vzduchu po dobu 30 minut nebo vice) snizi schopnost povrchu ¢ocky vratit se do
smacitelného stavu. Pokud povrch ¢ocky vyschne, vyhodte ji a pouzijte novou.

Sdileni cocek
. Ni‘k(liyhne?olzlqlte nikomu jinému, aby nosil vase ¢ocky. Sdileni stejnych cocek s nékym jinym vyrazné zvysuje riziko
ocnich infeki.

Dodrzovani predepsaného rozvrhu noseni a vymény
« Nikdy nenoste cocky déle, nez vam doporucil ocni specialista.
+ Poutité kontaktni cocky vzdy zlikvidujte dle pokynti ocniho specialisty.
+  Veskery nepouzity produkt nebo odpadni material musi byt zlikvidovan v souladu s mistnimi pozadavky.

VYJMUTI COCEK
Je-li vidéni neostré, cocka je bud'na bélmu, nebo neni na oku viibec. Polohu ¢ocky zjistite prozkoumanim horni ¢dsti oka
tak, Ze odtahnete horni vicko a podivéte se dolii do zrcétka. Poté odtédhnéte spodni vicko a prohlédnéte spodni ¢ast oka.
1. Dukladné si umyjte, oplachnéte a osuste ruce. Méli byste dodrzovat postup doporuéeny onim specialistou. Nize
je uveden piiklad jedné z metod: vyjmuti stisknutim.
Vyjmuti stisknutim:
Krok 1. Podivejte se nahoru a pomoci ukazovacku posurite cocku do spodni ¢asti oka.
Krok 2. Jemné seviete ¢ocku mezi palcem a ukazovackem.
Krok 3. Vyjméte cocku.
2. Postupuijte podle pokyn(i uvedenych v nasledujici ¢asti,Péce o kontaktni cocky".

POZNAMKA: Pro zdravi o¢i je dlezité, aby se mohla ¢ocka v oku pohybovat. Pokud se ¢o¢ka na oko prilepi (prestane se
pohybovat), aplikujte nékolik kapek doporuceného zvihcujiciho roztoku. S vyjmutim pockejte, dokud se cocka na oku
nezacne volnefohybovat. Pokud ¢ocka zlistava nehybna, méli byste se neprodlené poradit s o¢nim specialistou.

PECE O KONTAKTNI COCKY

PH prvnim zakoupeni cocek vam ocni specialista poskytne doporuceny ﬁostup pro pravidelné ¢isténi a dezinfekci.
Nedodrzeni doporucenych postupti muze mit za nasledek vznik vaznych o¢nich problémd, jak je popsano v casti,Varovani”.

Nez zaCnete:
«+ Nez se dotknete ¢ocek, vzdy si dikladné umyjte ruce jemnym mydlem a piné je opléachnéte a osuste ru¢nikem, ktery
nepousti vidkna.
Ujistéte se, ze mate k dispozici nasledujici potreby:
+ Cerstvé Cistici a dezinfekéni roztoky nebo vicetcelovy roztok podle doporuceni o¢niho specialisty
Nikdy nepoutivejte roztoky, které jsou urceny pouze pro tvrdé kontaktni éocky.
« Cisté pouzdro na cock
Poutzivate-li systémy péce o cocky s peroxidem vodiku, pouzivejte POUZE pouzdro na cocky dodévané s timto
systémem.
P’;uzdroje specialné navrzeno tak, aby neutralizovalo roztok. Pokud nepoutzijete spravné pouzdro, miize to vést
k vaznému poskozeni zraku provazenému Stipanim a palenim oci.
Krok 1: Cisténi a dezinfekce (chemicka, nikoliv teplem)
1. Pricisténi vzdy zacinejte stejnou cockou, abyste predesli zaméné.
2. Postupujte podle pokyni uvedenych na etiketé cisticiho a dezinfekéniho piipravku nebo podle doporuceni
ocniho specialisty.
NEOHRIVEJTE dezinfekéni roztok ani Eoék{.
Upozornéni: Chemicky dezinfikované ¢ocky mohou vstrebavat latky z dezinfekéniho roztoku. Tyto latky mohou
drézdit oci. Dkladné opléchnuti cerstvym sterilnim fyziologickym roztokem (nebo jinym doporucenym roztokem)
pred nasazenim na oko by mélo snizit moznost podrazdéni.
3. Promnéte a oplachujte ¢ocky po doporucenou dobu, kterd je uvedena na etiketé viceti¢elového roztoku, aby byla
dezinfekce dostatecna.

VAROVANI:

+  Podoporucenou dobu cocky mnéte a oplachuite, abyste predesli zavaznym infekcim oci.

+ Kdezinfekci cocek nikdy nepouZivejte vodu, fyziologicky roztok nebo zvih¢ujici kapky. Tito roztoky cocky
nevydezinfikuji. Neni-li pouzit doporuceny dezinfekcni roztok, mize dojit k zavazné infekci, ztrété zraku
nebo slepoté.

4. Vlozte cocku do spravné komrky pouzdra.

Krok 2: Skladovani
«+  Chcete-li cocky uskladnit, nejdfive je vydezinfikujte a poté je ponechte v uzavieném pouzdre, dokud je nebudete

chtit opét pouzit. .

Pokud EoEEy VZDY je uchovavejte zcela p é do doporuceného d ¢niho roztoku. DI

vysychani snizi schopnost povrchu cocky vratit se do smécitelného stavu. Pokud cocka vyschne, vyhodte ji

avymeéiite za novou.

Pokud ¢ocky nebudete nosit bezprostiedné po dezinfekci, méli byste pozadat ocniho specialistu o informace

ohledné skladovani cocek.

+ Pouzdro na kontaktni cocky vzdy vyprazdnéte a vycistéte promnutim prstem za poutiti Cerstvych, sterilnich
dezinfekénich roztok( / istice kontaktnich ¢ocek. Po vycisténi by mélo nasledovat oplachnuti cerstvym, sterilnim
dezinfekénim roztokem (nikdy nepouzivejte vodu) a pouzdro ottete novym Cistym ubrouskem. Pokud susite na
vzduchu, ujistéte se, ze v pouzdre neni zadny zbyly roztok, nez jej nechate uschnout na vzduchu.

. \/yméﬁée pouzdro na ¢ocky podle pokynt, které vam poskytne ocni specialista, nebo podle stitku dodaného
s pouzdrem.

+  Pouzdra na kontaktni cocky mohou byt zdrojem rdstu bakterii.

Vzdy skladujte pravé nosené kontaktni ¢ocky ACUVUE" OASYS with Transitions v pouzdie na ¢ocky mimo

dosah pfimého slune¢niho zareni.

P hodobé

VAROVANI: Neuchovavejte cocky ve vodé ani v E)akémkoliv nesterilnim roztoku ani jim neoplachujte pouzdro na cocky.
Pouzivejte pouze Cerstvé vicelcelové roztoky, abyste nekontaminovali cocky ani pouzdro. Pouziti nesterilniho roztoku
muze vést k zavazné infekci, ztraté zraku nebo slepoté.

NALEHAVE PRIPADY: Pokud vam do o¢i stfiknou chemikalie jakéhokoliv druhu (pfipravky pro domécnost, zahradnické
roztol&l, laboratorni chemikalie atd.): OKAMZITE OCI VYPLACHNETE VODOU Z VODOVODU A NEPRODLENE KONTAKTUJTE
OCNIHO SPECIALISTU NEBO IHNED NAVSTIVTE NEMOCNICNI POHOTOVOST.

6. HLASENI NEZADOUCICH UCINKO (vedlejsich priznakii) X
Jakeékoliv udalosti, ke kterym doslo pfi noseni kontaktnich cocek ACUVUE’, by mély byt nahlaseny vyrobci a/nebo jeho
zplnomocnénému zéstupci a/nebo narodnimu regulacnimu organu.

Vyrobeno:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland
Zemé plivodu je uvedena na kartonu. Cela adresa je uvedena vyse.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companie. Datum revize: 06/2021

'I[ransitions je ochrannou znamkou Transitions Optical, Inc., TOL a JJVCL uziva ochrannou znamku Transitions na zakladé
icence.

Na etiketach nebo na obalu se mohou objevit nasledujici symboly:

Symbol Definice

A\ [T

Vyhledejte informace nebo pokyny v ndvodu k pouziti.

Vyrobce

Datum vyroby

Pouzitelné do (datum exspirace)

Cislo sarze

éimgz

Sterilizovéano horkou parou

Nepouzivejte, pokud je baleni poskozené.

o®

Poplatky za zpracovani odpadu uhrazeny

UPOZORNENI: Omezeni prodeje a objednéavéani na oéni specialisty (pouze v USA)

o
2
<

Zdravotnicky prostfedek v Evropském spolecenstvi

O]l

Oznacuje jednoduchy systém sterilni bariéry.

UV sLocking

=
‘“i

UV filtr
v ing 1Y Ok
[Ec [rep] Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi
S Znacka CE a identifika¢ni ¢islo oznameného subjektu
DIA Priimér
BC Zakiiveni
D Dioptrie (opticka mohutnost ¢ocky)
CcyL Hodnota cylindru
AXIS Osa
MAX ADD Nejvyssi adice
Low/L ,Nizka” adice
MID/M ,Stiedni” adice
HGH/H NVysoka” adice
? ? ? Spravna orientace ¢ocky

Nesprévnd orientace ¢ocky (vnitini stranou ven)

@ JIdentifika¢ni zna¢ka” pro papirové obaly a dalsi obalovy material
-
=

Jdentifikacni znacka” pro kompozitni materialy

Skladujte mimo dosah pfimého slune¢niho zafeni.

Obsahuje nebezpecné latky

&
@ Dovozce
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Pred pouzitim ovérte, zda je verze aktualni.
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Navod na pouzitie
KO Kontaktné SoSovky ACUVUE’ na denné nosenie
(s éastou vymenou) alebo na prediZzené nosenie

ce LTHMIARI
2797 IFUO 4

0054

CITAJTE POZORNE A UCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE. KONTAKTNE SOSOVKY ACUVUE® SU ZDRAVOTNICKOU
POMOCKOU A VZDY BY MALI BYT PRISPOSOBENE OCNYM SPECIALISTOM. VZDY SA RIADTE POKYNMI OCNEHO
SPECIALISTU A POKYNMIV TOMTO LETAKU.

Roztok
Nazov znacky Material nachadzajuci Rozvrh nosenia
sa v baleni
14 dni (na denné nosenie)
Kontaktné $o3ovky ACUVUE® 2 etafilcon A o 6 noci/7 dni (na predizené
nosenie)
Kontaktné $osovky ACUVUE® ADVANCE 14 dni
S HYDRACLEAR” @ galyflcon A o (na denné nosenie)
Kontaktné $03ovky ACUVUE’ OASYS i ) J4dnl(nadennanosenie)
s HYDRACLEAR® PLUS 9 senofilcon A 6 noci/7 ngls(erﬁep)re Zené
Kontaktné sosovky ACUVUE" VITA @ senofilcon € (2] (na d;nr:::snlicseniel
Kontaktné $03ovky ACUVUE® VITA na 1 mesiac
ASTIGMATIZMUS senofilcon C 2] (na denné nosenie)
14 dni (na denné nosenie
Kontaktné $03ovky ACUVUE® OASYS na g q Send
ASTIGMATIZMUS s HYDRACLEAR' PLUS @) | Senefilcon A 2] Groci/7 dnira predliené
14 dni (na denné nosenie)
Kontaktné $03ovky ACUVUE” OASYS na 0 9 Send
PRESBYOPIU s HYDRACLEAR" PLUS € senofilcon A 2] 6noci7 ﬁg’s(;aieﬁ’e‘“ze"e
14 dni (na denné nosenie)
Multifokalne $osovky ACUVUE' OASYS @ senofilcon A e 6noci/7 dni (na ;;red Zené
nosenie)
ACUVUE’ OASYS s Transitions™ € @ senofilcon A (2] (madenem enie

KI¢: Roztok nachadzajuci sa v baleni: oTImeny solny roztok boritanu. @ Timeny solny roztok boritanu

s metyletercelulozou Pouzity material: @ Material $0Sovky obsahuje silikon a spifa standardy triedy 1 na
absorpciu UV Ziarenia s priepustnostou menej ako 1 % UVB (280 - 315 nm) a menej ako 10 % UVA

(315 - 380 nm) Ziarenia, Vietky ostatné produkty ACUVUE" spliraja $tandardy triedy 2 na absorpciu UV Ziarenia
s priepustnostou menej ako 5 % UVB a 50 % UVA Ziarenia. @ Material $03ovky obsahuje fotochromaticku’
prisadu, ktora dynamicky absorbuje viditelné svetlo v rozsahu od 380 nm do 780 nm na minimalnu
priepustnost 84 % v inaktivovanom (uzavretom) stave a na minimalnu priepustnost 23 % v aktivovanom
(otvorenom) stave v zavislosti od hrubky Sosovky a Grovne absorbovaného UV Ziarenia a vysokoenergetického
viditelného (HEV) Ziarenia.

'Fotochrémia je definovana ako reverzibilnd zmena farby alebo odtiena pri vystaveni konkrétnym typom svetla
s dostatocnou intenzitou. Ak aktivacné svetlo chyba, farba sa stane znovu priehladnou.

Boritany (kyselina borita a boritan sodny) sti v hmotnostnej koncentracii vyssej ako 0,1% definované ako latky
s karcinogénnymi, mutagénnymi alebo reprotoxickymi vlastnostami (CMR) kategorie 1B a st bezpecné, ak sa produkt
pouziva podla pokynov na stitku.

Vo vasej krajine nemusia byt dostupné vietky uvedené produkty.
Skontrolujte, ktory produkt je k dispozicii vo vasej krajine. www.acuvue.sk

1. OPISVYROBKU a URCENE POUZITIE .

Tento leték sa tyka nasleduijtcich kontaktnych So3oviek ACUVUE', ktoré sti ur¢ené na denné nosenie (s ¢astou
vymenou, (menej ako 24 hodin v bdelom stave) alebo na predlzene nosenie (viac ako 24 hodin, a to aj pocas
spanku), ktoré mozu byt nepretrzne nosené az 7 dni/6 noci a mali by sa po vybrati Zlikvidovat. Ak sti pouzivané tymto
netreba ich Zi: posobom ¢istit ani dezi . Vas ocny $pecialista uréi rozvrh nosenia a vymeny.

- Sférické kontaktné sosovky ACUVUE" sti urcené na denné nosenie a na zrakovu korekciu kratkozrakosti

a dalekozrakosti u 0s6b so zdravymi ocami, ktoré maju astigmatizmus 1,00D a menej.
« Kontaktné so3ovky ACUVUE" OASYS s Transitions st fotochromatické kontaktneé soSovky urcené aj na zoslabenie
Jasného svetla, pretoze obsahuju fotochromaticku prisadu, ktoré dynamicky absorbuje viditelné svetlo.
Kontaktné sosovky ACUVUE 2 a ACUVUE® OASYS s HYDRACLEAR® PLUS st uréené aj na predizené nosenie.
Kontaktné so3ovky ACUVUE" na ASTIGMATIZMUS st uréené na denné nosenie a na zrakov( korekciu
kréatkozrakosti a dalekozrakosti u 0s6b so zdravymi o¢ami, ktoré maju astigmatizmus.
Kontaktné So3ovky ACUVUE® OASYS na ASTIGMATIZMUS s HYDRACLEAR® PLUS sti uréené na denné aj
predizené nosenie.
Kontaktné SoSovky ACUVUE® OASYS na PRESBYOPIU s HYDRACLEAR® PLUS st uréené na denné alebo
predizené nosenie a zrakovu korekciu kratkozrakosti a dalekozrakosti presbyopickych pacientov so
zdravymi o¢ami, ktori maju astigmatizmus 0,75D a mene;j.
Kontaktné sosovky ACUVUE’ OASYS s HYDRACLEAR® PLUS sui ur¢ené aj na terapeutické pouzitie ako
obvizova Sosovka pri urcitych ocnych ochoreniach.
Multifokalne kontaktné SoSovky ACUVUE" OASYS st uréené na korekciu videnia u presbyopickych pacientov
s0 zdravymi ocami, ktori st bud'presbyopicki, alebo st presbyopicki a tiez kratkozraki (myopicki) alebo
dalekozraki (hyperopicki) a mézu mat astigmatizmus 0,75D a menej.
Odporuca sa najskor zacat nosit Sosovky podla rozvrhu denného nosenia. V pripade tspechu je potom mozné
pod dohladom oéného 3pecialistu postupné zavadzanie pred[zeneho nosenia.
Po vybrati sa odportca nevkladat dalsiu So3ovku do oka po¢as no¢ného odpocinku alebo dlhsie.
Vase kontaktné So3ovky mozu byt predpisané na urcité o¢né ochorenia ako obvazové $o3ovky na rohovku, ktoré
slizia na zmiernenie nepohodlia a pésobia ako ochranny obvéz. O¢ny Specialista vam povie, ¢i méte takéto ochorenie,
amoze vam predpisat dalsie lieky alebo rozvrh vymeny konkrétne pre vas stav. Nikdy by ste nemali sami zaobchéadzat
s kontaktnymi Sosovkami a s o¢nymi liekmi bez predchadzajticej konzultacie so svojim ocnym Specialistom.

Kontaktné sosovky ACUVUE® OASYS s HYDRACLEAR® PLUS s indikované aj na terapeutické pouzitie ako
obvézova Sosovka pri nasledujucich akdtnych a chronickych o¢nych ochoreniach:

« Naochranu rohovky pri poruchach viecka a rohovky, ako je entropion, trichiaza, tarzalne jazvy a opakovana
erozia rohovky. Okrem toho st ur¢ené na ochranu tam, kde stehy alebo o¢né poruchy, degeneracia alebo
paralyza mozu mat za nasledok potrebu chranit rohovku pred vystavenim alebo opakovanym podrazdenim.
Na dlavu od bolesti rohovky pri stavoch, ako st bulézna keratopatia, epitelidlna erézia a abrazia,
filamentérna keratitida a postkeratoplastika.

Na pouzitie ako bariéra pocas procesu hojenia epitelidinych defektov, ako st chronické epitelidlne defekty,
vredy rohovky, neurotrofickd a neuroparalyticka keratitida a chemické popaleniny.

Na pooperacné stavy, pri ktorych je indikované pouzitie obvazovych Sosoviek, ako st postrefrakéné
chirurgické zakroky, lamelérne stepy, rohovkovy flap a dalie oc¢né chirurgické stavy.

Na $trukturnu stabilitu a ochranu pri nasadeni sosoviek na spésob ,piggy back’, ked'su rohovka a pridruzené
povrchy prili§ nepravidelné na to, aby umoznili nasadenie tuhej, plyn prepustajucej SoSovky. Okrem toho
moze poutitie Sosovky zabréanit podrézdeniu a odreninam v pripadoch, ked existuje vyskovy rozdiel na
spojeni medzi tkanivom darcu a prijemcu alebo tkanivom jazvy.

Sosovky predpisané na terapeutické pouzitie sa mézu nosit na denné alebo predizené nosenie.

Vsetky kontaktné so3ovky ACUVUE obsahujti UV filter, ktory poméha chrénit rohovku a oko pred skodlivym UV Ziarenim.
UPOZORNENIE: KONTAKTNE SOSOVKY S UV FILTROM nenahradzuju tplne dal3ie ochranné pomécky, ako napriklad
slne¢né okuliare alebo ochranné okuliare s UV filtrom, pretoze nezakryvaju celé oko a jeho okolie. Aj nadalej by ste
mali pouzivat okuliare s UV ﬁltrom, na zaklade pokynov od ocného 3pecialistu.

POZNAM lhodoba expozu:la UV iareniu je jednym z rlzlkovych faktorov vzniku sivého zakalu (katarakty) Velkost
expozicie zavisi od hy i, ako su a poloha, fia terénu, ob

aosobné faktory (rozsah a povaha pobytu vonku). Kontaktné So3ovky s UV filtrom pomahaju chrénit oko pred skodllvym
UV Ziarenim. Zatial'viak neboli dokoncené klinické studie, ktoré by spolahlivo potvrdili, Ze nosenie kontaktnych SoSoviek
s UV filtrom zniZuje riziko vzniku katarakty a oénych chordb. Viac informécii ziskate u svojho oéného Specialistu.

2. KONTRAINDIKACIE (kedy nepouzivat) .

Ak nosite kontaktné Sosovky na REFRAKCNU AMETROPIU, NEPOUZIVAJTE tieto Sosovky, ak mate niektoré
z nasledujucich ochoreni:

Zapaly alebo infekcie oci, o¢nych viecok a ich okolia.

Akakolvek choroba, zranenie alebo abnormalita o¢i, ktora postihuje rohovku, spojovku a o¢né viecka.

V minulosti vdm bolo diagnostikované ochorenie, ktoré spdsobuje nepohodlie pri noseni kontaktnych So3oviek.
Velmi suché oci.

Znizend citlivost rohovky (hypoestézia rohovky).

Akékolvek systémové ochorenie, ktoré méze ovplyvnit o¢i alebo sa moze zhorsit v suvislosti s nosenim
kontaktnych Sosoviek.

Alergické reakcie postihujlice povrch oci a okolité tkanivd; tieto reakcie mozu byt vyvolané alebo sa mézu
zhorsit po kontakte s o¢nymi $oSovkami a s roztokmi na kontaktné Sosovky.

Akutne infekcie rohovky (bakteridlineho, hubového, prvokového alebo virusového pévodu).

Oci st zacervenané alebo podrazdené.

Podrazdenie oka sposobené alergickymi reakciami na zlozky v roztokoch kontaktnych Sosoviek

(t. j. zvlh¢ovacie kvapky) Tieto roztoky mézu obsahovat chemikalie alebo konzervacné latky (napriklad ortut,
Thimerosal atd.), ktoré mozu u niektorych ludi vyvolat alergicku reakciu

Na terapeutické pouzitie méze o¢ny $pecialista predpisat kontaktné So3ovky ako pomoc pri procese lie¢enia
urcitych problémov s o¢ami vratane tych spominanych vyssie.

3. UPOZORNENIA - ¢o by ste mali vediet, kym zacnete kontaktné Sosovky pouzivat:

PROBLEMY S OCAMI VRATANE VREDOV ROHOVKY (ulcerativna keratitida) SA MOZU RYCHLO ROZVIJAT A VIEST
K STRATE ZRAKU. AK POCITUJETE NIEKTORY Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

« ocné nepohodlie, « strata videnia, «zmeny videnia,

« nadmerné slzenie, - zatervenanie oka.

OKAMZITE BY STE MALI ODSTRANIT $030VKY A URYCHLENE KONTAKTOVAT OCNEHO SPECIALISTU.

Sosovky predpisané na denné nosenie (t. j. o¢ny $pecialista vas upozorni, aby ste si Soovky vybrali na konci

kazdého diha) by sa nemali nosit pocas spanku. Klinické studie preukazali, Ze pri noseni $osoviek cez noc sa

zvysuje riziko vaznych o¢nych problémov (t. j. ulcerativna keratitida).?

Studie preukazali, ze faj¢iari nosiaci kontaktné So3ovky maju vy3siu mieru oénych problémov

(t. j. ulcerativna keratitida) ako nefajciari.

« Problémy suvisiace s kontaktnymi SoSovkami alebo prostriedkami na ich o3etrenie mozu viest k zavaznému

poskodeniu oka. Mali by ste byt upozorneni na to, ze riadne pouzivanie kontaktnych 3o3oviek a nalezita starostlivost

0 $o3ovky, puzdra aj spravne pouzivanie prostriedkov na osetrenie st nevyhnutné na ich bezpecné nosenie.

Celkové riziko vaznych o¢nych problémouv (t. j. ulcerativnej keratitidy) je mozné znizit starostlivym

dodrziavanim pokynov na starostlivost o kontaktné Soovky.

+  Pocas nosenia ani v inych pripadoch nevystavujte kontaktné SoSovky pésobeniu vody. Ak doslo ku kontaktu
So3oviek s vodou, mali by ste ich zlikvidovat a nahradit novym parom.

-« KONTAKTNE SOSOVKY S UV FILTROM nenahradzuju tplne dalsie ochranné pomaécky, ako napriklad sine¢né
okuliare alebo ochranné okuliare s UV filtrom, pretoze nezakryvaju celé oko a jeho okolie. Aj nadalej by ste
mali pouzivat okuliare s UV filtrom, na zaklade pokynov od ocného 3pecialistu.

« Nepouzivajte opatovne a neriedte stary roztok, ktory ostal v puzdre na So3ovky. Opatovné pouzitie roztoku

znizuje efektivnost dezinfekcie a méze viest k zavaznym infekciam, strate zraku alebo slepote. ,Dopliiovanie” je

pridanie cerstvého roztoku k roztoku, ktory sa uz vo vasom puzdre nachadzal.

Zlikvidujte vietok nespotrebovany roztok, ktory presiahol dobu pouzivania uvedenu na flaske viaci¢elového

roztoku pouzivaného na dezinfekciu a zvlh¢enie kontaktnych Sosoviek. Doba pouzivania je Cas, pocas ktorého

moZzete bezpecne pouzivat uz otvoreny produkt na starostlivost o kontaktné SoSovky. Nie je to to isté, ako
exspiracia, ktora znamena posledny den, ked'je produkt este stale pred otvorenim pouzitelny.

Pouzivanie viacucelovych roztokov na kontaktné sosovky dlhsie, ako je doba jeho pouZzitia po otvoreni, by

mohlo spoésobit znecistenie roztoku, ktoré by mohlo viest k zavaznym infekciam, strate zraku alebo slepote.

Aby ste predisli znecisteniu, NEDOTYKAJTE sa $pickou hrdla roztoku ziadneho povrchu. Po pouZiti uzatvorte

uzaverom. NEPRELIEVAJTE do inych flasiek alebo baleni.

Neskladujte kontaktné So3ovky ani neumyvajte puzdro na kontaktné osovky vodou alebo inym nesterilnym

roztokom. Pouzivajte iba cerstvy viacticelovy roztok, ktorym neznecistite svoje kontaktné SoSovky alebo puzdro na

kontaktné SoSovky. Pouzivanie nesterilného roztoku moZe viest k zavaznym infekciam, strate zraku alebo slepote.

Odporu¢ame pravidelne v uréenych intervaloch navstevovat o¢ného Specialistu.

2New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4. VVSTRAHY
« NEPOUZIVAJTE S030vky z otvorenych, poskodenych blistrov alebo osovky po uplynuti datumu exspirécie.
« Ked dostanete $o3ovky prvykrat, uistite sa, Ze si ich viete nasadit a zloZit (alebo mate niekoho, kto So3ovky
odstrani za vas), skor ako opustite ordinaciu o¢ného $pecialistu.
« NIKDY nepouzivajte pinzety alebo iné nastroje na vyberanie So3oviek z obalu So3oviek.
« Pamatajte, ze vzdy mate zacat rovnakym okom.
« Pred pouzitim metody vyberania sa vzdy uistite, Ze mate Sosovku v oku a vidite ju jasne.

Vseobecne vystrahy:

Pre maly pocet pacientov zapojenych do klinického skdsania So3oviek sa vietky refrakéné sily, konstrukéné

nastavenia alebo parametre 3osoviek dostupné v materiali So3oviek nehodnotia vo vyznamnych poc¢toch.

Pri vybere vhodného dizajnu a parametrov sosovky by mal preto o¢ny Specialista brat do Gvahy vietky

vlastnosti 3030vky, ktoré mézu mat vplyv na vykon Sosovky a zdravie oci, vratane priepustnosti kyslika,

zmacavosti, strednej a obvodovej hribky a priemeru optickej zony.

Pripadny vplyv tychto faktorov na zdravie o¢i pacienta by sa mal starostlivo zvézit v porovnani s potrebou

refrakénej korekcie. Preto by mal predpisujtici o¢ny $pecialista starostlivo monitorovat nasledné zdravie oci

pacienta a vykon Sosovky v oku.

Ak nosite kontaktné so3ovky na korekciu presbyopie, pravdepodobne nebudete maoct dosiahnut najlepsiu

korigovanu zrakovu ostrost ani pri videni na dialku, ani na blizko. Zrakové potreby sa u réznych ludi lisia,

takze vas ocny Specialista by mal pri vybere najvhodnejsieho typu so3ovky s vami spolupracovat.

Oc¢ni $pecialisti by mali upozornit pacienta, aby ihned odstranil Sosovky, ak sa oci zacervenaju alebo st podrazdené.

Pred pouzitim akéhokolvek lieku do o¢i vzdy kontaktujte svojho ocného Specialistu.

Uvedomte si, Ze niektoré lieky, ako st antihistaminikd, dekongestiva, diuretika, svalové relaxancia,

trankvilizéry a lieky na kinetozu, mozu sposobit suchost oka, zvysené vnimanie So3ovky (pocit 3o3ovky

v oku) alebo rozmazané videnie. Ak pocas uzivania tychto liekov narazite na problémy so So3ovkami, vzdy

o tom informujte svojho o¢ného Specialistu.

Uvedomte si, ze ak uzivate peroralne kontraceptiva (antikoncepéné pilulky), mohli by ste si pri noseni

kontaktnych sosoviek vyvintt zmeny videnia alebo pohodlia.

+ Nemeiite typ So3ovky (napr. vyrobcu atd’) alebo parametre Sosovky (napr. priemer, zakrivenie zadnej plochy,
opticki mohutnost atd.) bez konzultacie s o¢nym 3pecialistom.

« Vzdy majte k dispozicii funkéné okuliare s aktualnym predpisom, ktoré mézete pouzivat, ak nemézete nosit
kontaktné SoSovky, alebo za okolnosti, ked'sa kontaktné Sosovky neodporucaju.

+ Rovnako ako pri inych kontaktnych SoSovkach su potrebné nasledné kontroly, aby sa zabezpecilo trvalé

zdravie vasich o¢i. Opytajte sa svojho ocného 3pecialistu na odportcany nasledny rozvrh.

Pri terapeutickom poutziti vietkych kontaktnych 3030viek ACUVUE" OASYS s HYDRACLEAR' PLUS je

nevyhnutny prisny dohlad. O¢né lieky pouzivané pocas lie¢by obvézovou Sosovkou by mal starostlivo

monitorovat oény $pecialista. Pri urcitych o¢nych stavoch bude So3ovky nanasat a vyberat iba o¢ny
$pecialista. V tychto pripadoch by mali byt pacienti pouceni, aby so 3osovkami sami nemanipulovali.

- Pamatajte, Ze nosenie zatemnenej so5ovky ACUVUE OASYS s Transitions " iba na jednom oku sa
neodporuca, pretoze by to mohlo sposobit narusenie schopnosti presne posudit hibku a pohyb objektov.
MbZe to tiez sposobit kozmeticky problém.

« Nikdy nepouzivajte kontaktné Sosovky ACUVUE" OASYS s Transitions™ ako ochranu pred zdrojmi umelého
svetla, ako st sinecné Ziarovky, lasery atd, ani sa s nimi nepozerajte priamo do sinka alebo na zatmenie.

«  Nikdy sa nepozerajte priamo do sinka alebo na zatmenie ani s kontaktnymi soovkami ACUVUE" OASYS

s Transitions™, ani bez nich.

Pamétajte, Ze nie su k dispozicii idaje o bezpecnosti a vykonnosti Soférovania s kontaktnymi Sosovkami

ACUVUE® OASYS s Transitions™ u 0sob vo veku 50 rokov a starsich, ktoré mézu mat krystalické zakalenie

3030vKky (t. j. 3edy zakal).

5. NEPRIAZNIVE REAKCIE (vedlajsie ticinky) - mozné problémy a ich rieSenia
Uvedomte si, Ze pri noseni kontaktnych SoSoviek mézu nastat problémy a mézu byt spojené s jednym alebo
viacerymi z nasledujicich priznakov:
« Palenie, pichanie, svrbenie a/alebo suché o¢i.
« Znizené pohodlie pri noseni $o3oviek alebo pocit cudzieho telieska v oku.
« Opuch alebo zapal v o¢iach alebo okolo o¢i.
« Zacervenanie oci.
«  Problémy s o&nymi vieckami.
« Vodnaté oci a/alebo neobvyklé ocné sekréty.
« Slabé alebo rozmazané videnie.
« Duhy alebo Ziary okolo objektov.
« Citlivost na svetlo (fotofébia).
«  Existuje riziko do¢asného poskodenia v dosledku periférnych infiltratov, periférnej ulcerativnej keratitidy
a erézie rohovky. Niektoré stavy si mézu vyziadat dalSie pozorovania, ale v malej miere mozu byt klinicky
prijatelné. Ide napriklad o miestny alebo celkovy opuch, neovaskularizaciu rohovky, farbiace sa defekty
rohovky, prekrvenie, tarzalne abnormality, iritidu a konjunktivitidu.
Ak sa vyskytne ktorykolvek z vyssie uvedenych priznakov, méze byt pritomné zavazné ochorenie o¢i. OKAMZITE
BY STE MALI SOSOVKY ODSTRANIT a ihned podstupit kontrolu u svojho o¢ného $pecialistu, ktory méze problém
identifikovat a podla potreby vyriesit, aby nedoslo k vaznemu poskodeniu oci.

Rozpoznanie problémov a ich riesenie
Aspor raz denne urobte jednoduchy 3-dielny test. Polozte si tieto otazky:

«  Citim sa dobre so $o5ovkami na ociach?

« Ako moje oci vyzeraju?

« Pozoroval/a som zmeny vo svojom videni?
Ak si véimnete akykolvek problém, mali by ste IHNED ODOBRAT SOSOVKY z o¢i. Pokial sa problémy po
vybrati So3oviek stratia, starostlivo SoSovky skontroluijte; ak si poskodené alebo zneistené, zlikviduite ich
a'nasadte nové. Ak sa po nasadeni $03oviek opét vyskytne problém, OKAMZITE SI SOSOVKY ODOBERTE Z OCi
A KONTAKTUJTE SVOJHO OCNEHO SPECIALISTU.

Pocas terapeutického pouzitia kontaktnych sosoviek ACUVUE” OASYS s HYDRACLEAR® PLUS sa méze vyskytnut
nepriazniva reakcia sposobend pévodnym ochorenim alebo zranenim spésobené nosenim kontaktnych Sooviek. Je
mozné, ze existujlice ochorenie alebo stav saméze zhorsit, ked mékké kontaktnd SoSovka na terapeutické pouZitie je
pouzitd na liecbu uz chorého alebo poraneného oka. Aby sa predislo vaznym poskodeniam oka, mali by ste kontaktovat
svojho oéného pecialistu, IHNED ako si viimnete zvy3enie symptémov pocas nosenia kontaktnych $ogoviek.

NAVOD NA POUZITIE
Ked'dostanete Sosovky prvykrat, ulsme sa, Ze siich viete nasadlt azlozit (alebo mate niekoho, kto So3ovky
odstrani za vas), skor ako oéného 3|

NEPOUZIVAJTE Sosovky z otvorenych poskodenych blistrov alebo So3ovky po uplynuti datumu exspirécie.
Krok 1: Za¢iname
Je nevyhnutné, aby ste sa pri starostlivosti o nové sosovky a pri manipulécii s nimi naucili a dodrziavali spravnu hygienu.
Prvym a najdélezitejsim predpokladom spravnej starostlivosti o kontaktné Sosovky je Cistota. Pred manipulaciou
so s050vkami by mali byt predovsetkym vase ruky ¢isté, suché a bez mydla, pletovej vody alebo krémov.
Predtym, nez za¢nete:
« Vzdy si poriadne umyte ruky teplou vodou a mydlom, oplachnite a osuste uterdkom nezanechavajicim
vldkna pred dotykom kontaktnej So3ovky na znizenie 3anci infekcie oka.
+  Pred manipuldciou so So$ovkami by ste sa mali vyhnat pouzitiu akychkolvek kozmetickych pripravkov
obsahujucich chladivé gély, krém alebo kozmetiku. Tieto latky mozu prist do kontaktu so 3oSovkami
a narusit ispesné nosenie. Takisto je najlepsie nasadit si kontaktné $osovky pred nanesenim make-upu.

1z2 Pred pouzitim overte, ¢i je verzia aktuélna. Wm,ym.*gwﬂwwm VISION



Krok 2: Otvorenie balenia

Vzdy si potvrdte, Zze parametre So3ovky (napr. priemer (DIA), zakrivenie zadnej plochy (BC), optickd mohutnost
(D) atd") ktoré st vytlacené na viacbaleni a takisto na jednotlivych obaloch kazdej jednej So3ovky, sa zhoduju

s parametrami predpisanymi pre vas. NEPOUZITE ich, ak sa nezhoduju.

Viacbalenie

Kazdé viacbalenie obsahuje jednotlivo zabalené So3ovky. Kazda So3ovka sa doddva v samostatnom plastovom
obale, ktory je navrhnuty Specidlne na zachovanie sterilnostj v uzavretom stave.

Jednotlivé neotvorené blistre ACUVUE” OASYS s Transitions ™ skladujte vzdy mimo priameho sine¢ného Ziarenia.

Balenie Sosovky

Na otvorenie balenia postupujte podla tychto jednoduchych krokov:

1. Potraste obalom $03ovky a skontroluijte, ¢i $oSovka v roztoku plava.

2. Opatrne stiahnite féliovy uzaver, aby ste odhalili Sosovku.

3. Polozte prst na So3ovku a posuvajte Sosovku nahor po bocnej ¢asti misky v baleni sosovky, az kym sa
neuvolni z obalu. Obcas sa mdze Sosovka pri otvoreni prichytit na povrchu félie alebo na plastovom
obale. Neovplyvni to sterilnost sosovky. Pouzitie je stale Uplne bezpecné. Opatrne vyberte a skontrolujte
So3ovku podla pokynov na manipulaciu.

T|py na manipulaciu so Sosovkou

Manipulujte so So3ovkou kon¢ekmi prstov a nedotykajte sa kontaktnej Sosovky nechtami. Je vhodné
udrziavat nechty krétke a hladké.

Vypestuijte si zvyk pracovat vzdy s rovnakou $o3ovkou ako prvou, aby ste predisli zamene.

Po vybrati So3ovky z obalu skontrolujte, Ze So3ovka je vlhka, Cista a nie st na nej Ziadne $krabance alebo
poskodenia. Ak sa zd4, Ze je Sosovka poskodena, NEPOUZIVAJTE ju.

Krok 3: Nasadenie So3ovky na oko
Pamatajte, Ze vzdy mate zacat rovnakym okom.
Po otvoreni puzdra $o3ovky alebo balenia So5ovky, vybrati a prehliadnuti Sosovky postupujte podla tychto
pokynov na nasadenie $o3ovky na oko:
1. Uistite sa podla jedného z nasledujtcich postupov, ze SOSOVKA NIE JE OBRATENA VNUTORNOU
STRANOU NAHOR (naruby):
+ Polozte So3ovku na Spicku ukazovéka a skontrolujte jej profil. So3ovka musi mat prirodzeny zakriveny
tvar ako miska. Ak majui okraje 303ovky tendenciu smerovat von, 3o3ovka je naruby.
- Daldou metédou je jemne stlacit $osovku medzi palcom a ukazovakom. Okraje by sa mali obrétit
dovnutra. Ak je SoSovka naruby, okraje sa mierne vykrutia smerom von.
«  Umiestnite si SoSovku na $picku ukazovéka a pozerajuc sa dohora na Sosovku sledujte indikator,,1-2-3"
Ak je poradie spravne (1-2-3), SoSovka je obratena spravne. Opacné poradie &islic (3-2-1) indikuje, ze
Je Sosovka otocend naruby. Ak je SoSovka naruby (1-2-3 obrétene), obratte So$ovku a znova vyhladajte
Cisla, aby ste potvrdili spravnu orientdciu SoSovky.
Upozorfujeme, Ze indikator 1-2-3 nie je na vsetkych sosovkach ACUVUE".
Ked méte So3ovku na ukazovaku, pouzite druhu ruku na pridrzanie horného viecka, aby ste nezmurkali.
Dal3imi prstami,,nanasacej” ruky stiahnite dolné viecko.
Pozrite sa hore na strop a opatrne si nasadte So3ovku na bielko v spodnej ¢asti oka.
Pomaly uvolhite viecko a na chvilu oko zavrite.
Niekol{okrét zazmurkajte, aby ste SoSovku vycentrovali.
Rovnakou technikou postupujte aj pri aplikacii SoSovky na druhé oko.
Existuju aj iné postupy nasadzovania sosoviek. Ak vam uvedena metéda nevyhovuje, poradte sa so svojim
ocnym 3pecialistom.

NoUniwWN

Krok 4: Kontrola SoSoviek

Po uspesnom nasadeni $o3oviek by ste si mali polozit otazky:
« Vidim dobre?

- Citim sa dobre so $o3ovkami na o¢iach?

«  Ako moje o¢i vyzeraju?

Ak méte po umiestneni $o3ovky rozmazany zrak, skontrolujte nasledujuce

« Sosovka nie je v strede oka (pozri,Krok 5: Centrovanie sosovky” dalej v tomto letaku).

« Ak je So3ovka vycentrovand, vyberte ju (pozri,Vybratie SoSoviek”) a skontrolujte nasledujtce:

+  Kozmetika alebo olej nachadzajici sa na $oSovke. V takomto pripade SoSovku vyhodte a pouzite novu.

- Sodovkaj je na nespravnom oku.

- So3ovka je obratena naruby (v takomto pripade by ste ani nemali pocit pohodlia ako obvykle). Pozri,Krok 3:

Nasadenie $o$ovky na oko”.

Ak sa vlam zda vase videnie stale nejasné a rozmazané, vyberte kontaktnu $osovku a kontaktuijte svojho o¢ného
Specialistu.
Poznémka: Ak je SoSovka po aplikécii znatelne neprijemna alebo sa stava menej pohodinou ako pri prvej
aplikacii, ihned ju vyberte a kontaktujte svojho ocného Specialistu. Ak sa pri kontrole vasich oci a Sosoviek
prejavia dalsie problémy, OKAMZITE ODSTRANTE SOSOVKY A KONTAKTUJTE SVOJHO OCNEHO SPECIALISTU.

Krok 5: Centrovanie SoSovky
Sosovka, ktora je na rohovke (stred oka), sa pocas nosenia presunle na belmo velmi zriedka. Ak vak pri nasadzovani
a snimani $o3oviek nepostupuijete spravne, méze sa to stat. So3ovku je mozné vycentrovat tymito sposobmi:

«  Zavrite oci a jemnym masirovanim viecka posurite Sosovku na spravne miesto.
ALEBO

« Nechajte oko otvorené a tlakom ¢istého prstu na kraje horného alebo dolného viecka jemne posunte
$o3ovku na stred oka.

Nebezpeéné podmienky
« Ak pocas nosenia so3oviek pouzivate aerosolové (sprejové) prostriedky, ako napriklad sprej na vlasy, majte
ot zatvorené, kym sa sprej neusadi.
«  Pri noseni So3oviek sa vyhybajte skodlivym alebo drazdivym vyparom a dymu.
« Nikdy neumyvajte So3ovky vodou z vodovodu.

Vodné aktivity
« Pocas nosenia nevystavujte kontaktné so3ovky posobeniu vody.

Maza(nelzvlhcovacle roztoky

O¢ny 3pecialista vam moze odporucit mazacie/zvih¢ovacie roztoky. Tieto roztoky sa daju pouzit na zvlhéenie
(namazanie) $osoviek, ked'ich nosite.

Nepouzivajte sliny ani ni¢ iné ako odportcané roztoky na zvlhcenie alebo premazanie kontaktnych Sosoviek.
Nedavajte si kontaktné Sosovky do ust.

Rézne roztoky nemusia byt vzdy pouzitelné spolocne a nie vietky roztoky su pri pouZziti so vietkymi
Sosovkami bezpecné. Pouzite len odporticane roztoky.

Nemerite roztok bez konzultacie s ocnym $pecialistom.

Nikdy nepouzivajte roztoky odporti¢ané iba pre bezné tvrdé kontaktné sosovky.

Vzdy pouzivajte cerstvé roztoky na starostlivost o So3ovky, ktorych platnost este nevyprsala, a pri pouzivani
roztokov na kontaktné So3ovky postupuijte vzdy podla pokynov v pribalovych informaciach.

Sterilné nekonzervované roztoky, ak sa pouzivaju, by sa mali zlikvidovat po uplynuti ¢asu uvedeného v pokynoch.
Ak 3030vky nenosite (skladujete), vzdy ich majte Uplne ponorené v odporicanom skladovacom roztoku.
Dlhodobé susenie (napr. vystavenie 3030vky vzduchu na 30 mintt alebo viac) znizi schopnost povrchu
303ovky vratit sa do zmacatelného stavu. Ak povrch 303ovky vyschne, Sosovku zlikvidujte a pouzite novd.

Zdielanie 303oviek
« Nikdy nedovolte nikomu inému, aby nosil vase so3ovky. Zdielanie So3oviek s niekym inym vyrazne zvysuje
riziko o¢nych infekcii.

Dodrziavanie predpisaného rozvrhu nosenia a vymeny
« Nikdy nenoste so3ovky dlhsie, ako vam odporuci y $pecialista.
« Vzdy zlikvidujte pouzité Sosovky podla odporucani ocného Specialistu.
« Nepouzity produkt alebo vzniknuty odpad ma byt zlikvidovany v stlade s miestnymi poziadavkami.

VYBRATIE SOSOVIEK
Ak je videnie neostré, sosovka je bud na belme, alebo nie je na oku vobec. Polohu sosovky zistite, ked'
preskiimate hornu ¢ast oka tak, Zze odtiahnete horné viecko a divate sa dolu do zrkadla. Potom odtiahnite
spodné viecko a prezrite si spodnu ast oka.
1. Dokladne si umyte, oplachmte a osuste ruky. Mali by ste postupovat podla metody odporucanej vasim
Vybratie stlacenim
Krok 1. Pozrite sa hore a ukazovakom posuiite $o3ovku na spodnti cast oka.
Krok 2. Dalsou metodou je jemne stlacit Sosovku medzi palcom a ukazovakom.
Krok 3. Vyberte Sosovku.
2. Postupujte podla pokynov v nasledujticej ¢asti,Starostlivost o Sosovky”.

POZNAMKA: Pre zdravie vasich oc¢i je dolezité, aby sa Sosovka mohla pohybovat na oku. Ak sa $o3ovka prilepi
(prestane sa pohybovat) na oku, naneste niekolko kvapiek odporticaného zvlhcovacieho roztoku. Pred vybratim
pockajte, kym sa sosovka za¢ne volne pohybovat na oku. Ak nehybnost sosovky pokracuje, mali by ste sa
okamzite poradit s o¢nym $pecialistom.

STAROSTLIVOST O SOSOVKY

Ked'dostanete So3ovky prvykrat, ocny $pecialista vam odporudi rezim ¢istenia a dezinfekcie. Nedodrzanie
odportcanych postupov moze mat za nasledok vznik vaznych problémov s ocami, ako je uvedené v ¢asti,Upozornenia”.

Predtym nez zacnete:

Vzdy si poriadne umyte ruky teplou vodou a mydlom, opléchnite a osuste uterdkom nezanechévajtcim

vldkna pred dotykom kontaktnej Sosovky.

Uistite sa, Ze méte k dispozicii nasledujici material:

+ Cerstvy cistiaci a dezinfekény roztok alebo viacticelovy roztok podla odporucania vasho oéného $pecialistu.
Nikdy nepouzivajte roztoky odporticané iba pre bezné tvrdé kontaktné sosovky.

« Cistenie puzdra na sosovky
Ked'p é roztoky, p jte LEN také puzdro, ktoré bolo pribalené k tomuto roztoku.
Toto puzdrOJe spemalne navrhnuté tak, aby neutralizovalo roztok. Ak takéto puzdro nepouzijete, bude
to mat za nasledok pichanie, pélenie a poranenie oka.

Krok 1; Cistenie a dezinfekcia (chemikalie - nie teplo)
1. Cistite ako prvu vzdy tu isti Sosovku, aby ste predisli zimene.
2. Postupuijte podla pokynov uvedenych na stitku Cistiaceho a dezinfek¢ného prostriedku alebo podla
pokynov o¢ného Specialistu.
NEZOHRIEVAJTE dezinfekény roztok a Sosovky.
Varovanie: So3ovky, ktoré su chemicky dezinfikované, mézu absorbovat zlozky z dezinfekéného roztoku,
ktoré mézu drazdit o¢i. Dokladné oplachnutie v ¢erstvom sterilnom solnom roztoku (alebo inom
odportc¢anom roztoku) pred umiestnenim na oko by malo znizit moznost podrazdenia.
3. Sosovky postichajte a oplachnite podla odportcanych casov Suchania a oplachovania SoSoviek na Stitku
viacti¢elového roztoku, aby ste Sosovky primerane dezinfikovali.
UPOZORNENIE:
- So3ovky si §tichajte a oplachnite v odporicany ¢as, aby ste zabranili vzniku zévaznych o¢nych infekcii.
«  Na dezinfekciu $o3oviek nikdy nepouzivajte vodu, solny roztok ani zvih¢ovacie kvapky. Tieto roztoky
vase Sosovky nedezinfikuju. Nepouzivanie odporuceného dezinfek¢ného roztoku moze viest
k zévaznym infekciam, strate zraku alebo slepote.
4. Vlozte $o3ovku do spravnej komory puzdra na Sosovky.

Krok 2: Uskladnenie
Ak chcete So3ovky uskladnit, najskor ich vydezinfikujte a potom ich nechajte v uzavretom puzdre, kym ich
nebudete chciet znova nosit.
Ak $o3ovky nenosite (skladujete), VZDY ich majte uplne ponorene v odporucanom dezinfekénom roztoku.
Predizené obdobia susenia stazuju op Ak3 ka vyschne, zlikvidujte ju
avymeiite za novii.
« Ak svoje 303ovky nebudete nosit hned' po dezinfekcii, mali by ste sa opytat svojho o¢ného 3pecialistu na
informacie o skladovani So3oviek.
Vzdy vyprazdnite a vycistite puzdro na kontaktné SoSovky trenim prstom a pouzitim cerstvych, sterilnych
dezinfekénych roztokov/¢istiaceho prostriedku na kontaktné SoSovky. Po vycisteni by malo nasledovat
oplachnutie ¢erstvymi, sterilnymi dezinfekénymi roztokmi (nikdy nepouzivajte vodu) a vytrenie puzdra na
So3ovky cerstvou cistou vreckovkou. V pripade susenia na vzduchu sa vopred uistite, Ze v puzdre nezostal
Ziadny zvyskovy roztok.
Vymerite puzdro na SoSovky podla pokynov o¢ného $pecialistu alebo podfa Stitku dodaného s puzdrom.
Puzdra na kontaktné Sosovky m6zu byt zdrojom mnozenia baktérii.
+ Vzdy skladujte kontaktné Sosovky ACUVUE’ OASYS s Transitions™ v puzdre na $030vky a mimo priameho
sinecného Ziarenia.

UPOZORNENIE: Neskladujte kontaktné SoSovky ani neumyvajte puzdro na kontaktné SoSovky vodou alebo inym
nesterilnym roztokom. Pouzivajte iba Cerstvy viacicelovy roztok, ktorym nezneistite svoje kontaktné Sosovky alebo puzdro
na kontaktné sosovky. Pouzivanie nesterilného roztoku moze viest k zavaznym infekcidm, strate zraku alebo slepote.
NUDZOVE SITUACIE: Ak vam do o¢i vstreknu chemikalie akéhokolvek druhu (vyrobky pre domacnost, zahradné
roztoky, laboratérne chemikalie atd.): OKAMZITE SI VYPLACHNITE OCI VODOU Z VODOVODU A KONTAKTUJTE
SVOJHO OCNEHO SPECIALISTU ALEBO IHNED NAVSTIVTE POHOTOVOST.

6. HLASENIE NEPRIAZNIVYCH REAKCII (vedlajsie ucinky)
Akakolvek udalost, ktora sa vyskytne pri noseni kontaktnych sosoviek ACUVUE®, by mala byt hlasena vyrobcovi
a/alebo jeho autorizovanému zastupcovi a/alebo prislusnému narodnému dradu.

Vyrobeno:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc,,
7500 Centurion Parkway, Jacksonwlle FIorlda 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Krajina povodu je uvedend na kartone. Uplna adresa je uvedend vyssie.
AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland

www.acuvue.com
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Nasledujtice symboly sa m6zu objavit na blistroch a baleniach:

Symbol Definicia

Varovanie, pozri ndvod na pouzitie

Vyrobca

Détum vyroby

Pouzitelné do

>
LA (ENY 5
I =

Kod davky

G
m
m

Sterilizované pouzitim pary alebo suchého tepla

Nepouzite, ak je balenie poskodené

@

Poplatky za spracovanie odpadu uhradené

VAROVANIE: Obmedzenie predaja a objednévania na ocnych Specialistov
(len v USA)

)
2
<

Zdravotnicka pomécka v Eurépskom spoloéenstve

Oznacuje sterilny bariérovy systém.

O]l

| UV BLOCKING |

=

oy UV filter
UV Blocking OV Blockina
Autorizovany reprezentant v Eurépskom spolocenstve
S Znacka CE a identifikacné ¢islo notifikovaného organu
DIA Priemer
BC Zakrivenie zadnej plochy (radius)
D Dioptria (opticka mohutnost)
YL Hodnota cylindra
AXIS Os
MAX ADD Najvyssia blizka adicia, ktora moze byt korigovana
LOW/L Nizka" adicia
MID/M ,Stredna” adicia
HGH/H NVysoka” adicia
? ? ? Indikétor rub-lice: sprévna orientécia $o3ovky

=z Indikator rub-lice: nespravna orientacia $o3ovky (So3ovka je naruby)

JIdentifika¢na znatka” pre papierové obaly a dal3i obalovy material

@ |-

JIdentifika¢nd znacka” pre kompozitné materialy

Skladujte mimo priameho sine¢ného Ziarenia.

@ Obsahuje nebezpecné latky

@ Dovozca
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Pred pouzitim overte, ¢i je verzia aktualna.
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